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PROFILAKTYKA PRZECIW GRYPIE
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Koordynator profilaktyki : lekarze oraz pielegniarki POZ

CELE:

¢ zwiekszanie Swiadomosci pacjenta na temat szczepionek przeciwko grypie
* zapobieganie zachorowan na grype

¢ zapobieganie wystepowaniu powiktan pogrypowych

PACJENCI OBJECI PROFILAKTYKA:

Kazdy pacjent (od 6 miesigca zycia) ktéry chce unikngé zachorowania na grype.
PROFILAKTYKA

Grypa jest powaznym wirusowym zakazeniem drég odechowych, charakteryzujgcym sie najwiekszg
umieralnoscia. Epidemiologia grypy obejmuje sezonowos¢ (zimowe miesigce roku), powszechnosé
wystepowania na catym Swiecie oraz typ wirusa. Corocznie obserwuje sie zmiany antygendéw
poszczegodlnych szczepdw wirusa. Przechorowanie grypy daje tylko krétkotrwatg odpornosé — do kilku
miesiecy i jedynie w stosunku do tego typu wirusa, ktdry chorobe wywotat. Grypa wywotywana jest
przez wirusy grypy A i B. Zakazenie nastepuje drogg kropelkowa lub przez bezposredni kontakt.

Zeby skutecznie zapobiegac grypie i jej powikfaniom powiniene$ zaszczepié sie przeciwko grypie oraz
przestrzega¢ podstawowych zasad higieny, takich jak:
e odpowiednia higiena rak,
e Unikanie bezposredniego kontaktu z chorg osobg/zwierzetami lub skazonymi przedmiotami,
e Unikanie przebywania w duzych grupach ludzi (szczegdlnie w okresie grypy sezonowej),

e Unikanie przebywania w bliskiej odlegtosci od chorego na grype, bez zadnego zabezpieczenia,
np. maseczki na twarzy,

e dotykanie skazonymi rekami nosa, oczu lub ust.
Jesli zachorujesz na grype najlepiej:
e zostan w domu,
e korzystaj z jednorazowych chusteczek higienicznych — wyrzucaj je do kosza od razu po uzyciu,
¢ zakrywaj usta i nos podczas kaszlu oraz kichania — uzywaj do tego chusteczki, ewentualnie rak lub
zgiecia tokcia.

OBJAWY | PRZEBIEG CHOROBY
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dojdzie do powiktan, okoto 7 dni.

JAK DLUGO CHORY ZARAZA GRYPA?

Osoba zakazona wirusem grypy moze zarazac innych przez:

¢ dorosty: 3 —5 dni (od chwili pojawienia sie objawdw chorobowych),

¢ dziecko: ponad 10 dni,

¢ 0soby z ciezkimi niedoborami odpornosci: wiele tygodni, a nawet miesiecy.
GRYPA A PRZEZIEBIENIE

W czasie krazenia wirusa grypy, krazy jednoczes$nie okoto 200 typow wirusow oddechowych.
Najczesciej przeziebienie jest wywotywane przez tzw. rihowirusy, ktére mnozg sie w nosie i atakujg
drogi oddechowe. Zazwyczaj powodujg one stany podgorgczkowe, rzadko goraczke, bdle gtowy,
katar, kichanie, kaszel, bdl gardta oraz oczu. Objawy grypy charakteryzuje nagty poczatek z goraczka,
katarem, kaszlem, bélem gtowy, gardfa i bélami migsniowymi. Wsrdd tych objawdw ogdlnych nalezy
wymieni¢ rowniez wyciek wydzieliny z nosa oraz uczucie rozbicia i ostabienia. U mtodszych dzieci
najczestsze objawy to gorgczka i bdle brzucha. Niekiedy obserwuje sie u nich réwniez wymioty i
biegunke o fagodnym nasileniu. Grypa zwykle mija samoistnie po okoto 7 dniach, jednak niektére
symptomy, takie jak kaszel czy ogdlne ostabienie mogg utrzymywac sie znacznie dtuzej.

Wystepujgca w przebiegu grypy gorgczka moze by¢ bardzo wysoka, szczegdlnie u matych dzieci. Tego
rodzaju dolegliwosci powodujg rowniez inne rodzaje wirusow i bakterii, np. wirus przeziebienia czy
bakteria powodujgca angine. Zatem rozpoznanie grypy na podstawie samych objawow jest
utrudnione.

Mimo podobnego obrazu klinicznego, istnieje kilka réznic:

- objawy grypy zazwyczaj majg gwattowny poczatek natomiast objawy przeziebienia rozpoczynajg sie
z 1-2 dniowym okresem ogodlnego rozbicia i ostabienia (objawy narastajg stopniowo);

- grypie czesciej towarzyszy wysoka temperatura, béle mieéni i stawdw oraz dreszcze;

- u pacjentéw z grypa, katar nie jest tak bardzo nasilony; z kolei u 0séb przeziebionych stanowi objaw
dominujacy;

- grypa jest chorobg prowadzacg do réznego rodzaju powiktan, np. niewydolnosci oddechowej lub
zapalenia ptuc.

LEKI NA GRYPE

Jedyne leki antygrypowe nowej generacji w Polsce to zanamiwir i oseltamiwir, ktdre sg wydawane na
recepte. Ich skutecznos¢ jest uzalezniona od szybkosci podania — najlepiej podaé je w ciggu 36 — 48
godzin od wystgpienia objawdw choroby. Aby je zastosowac, nalezy laboratoryjnie potwierdzi¢, ze
przyczyng choroby jest zakazenie grypg. W Polsce badania te sg wykonywane przez Krajowy Osrodek
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epidemiologicznych Rozpoznanie wirusa grypy wsrdd innych zakazen jest konieczne u pacjentow
hospitalizowanych, u ktérych doszto do powiktan grypy, np. zapalenia ptuc. Natomiast w pozostatej
czesci przypadkow nie ma to znaczenia.

Powiktania grypy to miedzy innymi:

e wtdrne bakteryjne zapalenie ptuc i grypowe zapalenie ptuc (najczesciej spowodowane
bakteriami Heamophilus influenzae, Streptococcus pneumonieae oraz Staphylococcus
aureus);

e zapalenie oskrzelikéw (szczegdlnie u niemowlat i dzieci),

e zaostrzenie choréb przewlektych, np. astmy, obturacyjnej choroby ptuc, dolegliwosci uktadu
krgzenia, niewydolnosci serca, choroby niedokrwiennej serca,

e angina wywotana paciorkowcem,

e sepsa (rzadko),

e zapalenie mies$nia sercowego,

e zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych,

e zapalenie miesni,

¢ niewydolnos¢ wielonarzagdowa (rzadko),

e poprzeczne zapalenie rdzenia kregowego.

SZCZEPIENIA
Szczepionki majg na celu zapobieganie grypie, zwtaszcza u oséb, ktére nalezg do grupy
podwyzszonego ryzyka

JAK CZESTO SIE SZCZEPIC?

Szczepienia powinny byé wykonywane w okresie jesiennym zaraz przed sezonem wzmozonego
zachorowania na grype.

KTO KWALIFIKUJE DO SZCZEPIENIA
Do szczepienia zakwalifikuje cie lekarz, ktéry wystawia tez recepte na szczepionke.
Szczepienie moze wykonad wytgcznie lekarz lub pielegniarka.

KTO POWINIEN SIE ZASZCZEPIEN
Kazdy, kto chce unikngé zachorowania na grype, a w szczegdlnosci:
e zdrowe dzieci od 6 miesigca do 18 roku zycia,
e zwtaszcza od 6 do 60 miesigca zycia,
e 0soby w podesztym wieku (powyzej 55 lat),
e chorzy na astme i inne przewlekte schorzenia uktadu oddechowego,
e 0soby z chorobami uktadu krazenia i nerek, o obnizonej odpornosci (np. po przeszczepach,
e zakazeni HIV) i chorzy na nowotwory uktadu krwiotwdrczego,
e o0soby chore na cukrzyce,
e kobiety w cigzy lub planujace cigze.

Zaszczepic¢ powinny sie rdwniez osoby, ktdre mogg przenosié grype na osoby z grup wysokiego ryzyka
oraz osoby zdrowe mogace stanowi¢ zrédto zakazenia dla tych oséb. Sg to m.in. pracownicy ochrony
zdrowia



w0z

%
@ﬁ

ia W
WYKAZ SZCZEPIONEK DOSTEPNYCH W POLSCE

o2 Al

- Influvac tetra - mozna podawac po 6 m.z,
- Vaxigrip tetra- mozna podawac od 6 m.z,
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PROFILAKTYKA PRZECIW GRYPIE

CEL:

* zapobieganie zachorowan na grype
* zapobieganie wystepowaniu powiktan po grypie

 zwiekszanie swiadomosci pacjenta na temat szczepionek przeciwko grypie

PACJENCI OBJECI PROFILAKTYKA:

Kazdy pacjent (od 6 miesigca zycia) ktory chce unikngé zachorowania na grype.

Zapraszamy Panstwa codziennie do rejestracji lub kontakt
telefoniczny w celu umowienia dogodnego terminu
przeprowadzenia badan.

Rejestracja od poniedziatku do pigtku w godz. 08:00-14:00

tel. 71 358-78-76
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Informacje na temat profilaktyki grypy


https://przychodniakemed.pl/portal/informacje-na-temat-profilaktyki-grypy1.pdf
https://przychodniakemed.pl/portal/informacje-na-temat-profilaktyki-grypy1.pdf

