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Profilaktyka - Poradnia Laktacyjna

Koordynator profilaktyki: pot. Urbanek Jolanta

CELE:

e Przygotowanie do karmienia piersig

PACJENCI OBJECI PROFILAKTYKA:

e Matki w cigzy i karmiace

PORADA LAKTACYJNA - CO TO TAKIEGO ?

Rozpoczynajac po porodzie swojg przygode z karmieniem piersig ustyszysz od swoich bliskich i
znajomych wiele rad i wskazéwek zaréwno wspierajgcych i niosgcych pomaoc, ale takze
nieaktualnych. Nieoceniona pomoc potoznych na oddziale potozniczym jest niezwykle wazna i czesto
dosé szybko rozwigzuje problemy i trudnosci. Karmienie piersig jest instynktowne, do$wiadczasz
potrzeby przytulenia i nakarmienia swojego malenstwa. Czasem mozesz mie¢ watpliwosci co do
swoich umiejetnosci praktycznych, ale zaufaj sobie, a w razie potrzeby popro$ potozng o pomoc.

Porada laktacyjna to udzielenie wsparcia w zakresie karmienia piersig, zawiera elementy edukacji,
praktyczny instruktaz oraz diagnozuje i stara sie rozwigzac trudnosci, ktére moga pojawic sie w
czasie karmienia naturalnego

Zgodnie ze standardem w opiece okotoporodowe] przyszta mama powinna miedzy 21. a 26.
tygodniem cigzy zostaé skierowana przez lekarza do potoznej — w celu przygotowania do porodu i
karmienia piersig wtasnie. Ta sama potozna powinna zjawic¢ sie po porodzie — na wizyty
(przystugujace w ramach ubezpieczenia w NFZ). | do niej mozna zgtaszac sie z problemem. Jednak
nie kazdy problem potrafi rozwigzaé potozna srodowiskowa — wtedy nalezy skorzysta¢ z pomocy
specjalisty w dziedzinie laktacji.

KTO UDZIELA PORADY LAKTACYINEJ ?

Porady laktacyjnej udzielajg Lekarze Ginekolodzy, Potozne i Edukatorzy ds. laktacji.
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KIEDY UDAC SIE O POMOC DO EDUKATORA DS. LAKTACII ?

Na porade laktacyjng udajemy sie wtedy, kiedy napotykamy problemy z karmieniem piersig. Nalezy
pamietac, ze brak profesjonalnej pomocy prowadzi do zaniechania karmienia naturalnego. Dzieci
powinny by¢ karmione wytgcznie piersig przez 6 miesiecy — bo tylko mleko mamy stanowi
petnowartosciowy, zdrowy pokarm. Cho¢ karmienie piersia to jedna z najbardziej naturalnych
czynnosci pod storicem, to jednak na poczatku niemal kazda mtoda mama potrzebuje instruktazu.

ZAKRES PORADNICTWA LAKTACYJNEGO

- przygotowanie do karmienia piersia,

- whasciwe przystawianie dziecka do piersi i dobér odpowiednich pozycji,

- pomoc w ustaleniu dtugosci i czestotliwosci karmienia piersia,

- wiasciwe odcigganie, przechowywanie i podawanie dziecku pokarmu,

- pomoc w bolesnych, poranionych brodawkach,

- pomoc w zastojach pokarmu, obrzekach, zapaleniu i ropniu piersi,

- pomoc w karmieniu przy nieprawidtowym ksztatcie brodawek (brodawki wkleste, ptaskie),
- pomoc w nadprodukcji pokarmu, w tzw. nawatach mlecznych,

- pomoc w utrzymaniu laktacji m.in. po powrocie mamy karmigcej do pracy,

- doradztwo w zakresie karmienia naturalnego w czasie choroby mamy i przyjmowania przez nig
lekow,

- doradztwo w zakresie odzywiania sie mamy karmigcej piersig,

- ocena przyrostu masy ciata dziecka karmionego piersig,

- wsparcie w decyzji odstawienia dziecka od piersi i naturalne hamowanie laktacji,
oraz:

- karmienie piersig dziecka urodzonego przedwczesnie,

- karmienie piersig po cesarskim cieciu,

- karmienie piersig bliznigt lub wieloraczkéw,

- karmienie piersig dzieci w réznym wieku,

- karmienie piersig a ciaza,
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- 26ttaczka pokarmu kobiecego,

- alergia u dziecka karmionego piersig.

PRZEBIEG KONSULTACIJI LAKTACYJNEJ

Podczas porady laktacyjnej interesuje nas matka i dziecko. Nawet jesli problem dotyczy tylko piersi —
konieczne w trakcie porady jest dziecko

Wizyta laktacyjna trwa co najmniej godzine, by edukator mégt:
a) Zebrac wywiad z pacjentka,

Aby mozna byto rozpoznaé problem, potrzebne jest zebranie istotnych informacji. Wiekszo$¢
informacji znajduje sie w ksigzeczce zdrowia dziecka oraz na wypisie ze szpitala. Koniecznie nalezy je
zabrad na porade laktacyjng. Wywiad pozwala na przeanalizowanie dotychczasowego karmienia
piersig oraz postawienie diagnozy.

b) Zbadac piersi i brodawki.

Ta cze$é sktada sie z badania piersi oraz oceny stanu ogdlnego i potozniczego Badanie jest niezwykle
wazne. Niekiedy trudnosci z karmieniem majg swoje podtoze np. w nieprawidtowym obkurczaniu sie
macicy.

c) Zbadac dziecko.

Badanie polega na ocenie podstawowych parametréw stanu zdrowia oraz wazeniu dziecka. Waga
jest istotnym wskaznikiem dotyczgcym karmienia piersig. Poprzednie pomiary sg niezbedne, aby
prawidtowo ocenic przyrost masy ciata i zaobserwowac go na siatce centylowej

d) Ocenic funkcje ssania.

Polega na ocenie jamy ustnej dziecka, budowy oraz ruchomosci jezyka. Bada odruchy oraz ocenia
wedzidetko. Obserwuje ssanie poprzez ,, badanie na palcu”.

e) Ocenia akt karmienia.

Obserwuje matke i dziecko w czasie karmienia piersig. Ocenia technike, koryguje nieprawidtowosci i
zwieksza komfort poprzez pomoc w przybraniu odpowiedniej pozycji.

f) Ustala diagnoze.

Po wykonaniu wyzej wymienionych obserwacji doradca stawia diagnoze czyli ustala przyczyny
problemu.
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Wszelkie zalecenia co do sposobu postepowania majgcego wyeliminowac problem doradca omawia
z pacjentka. Instruuje w zakresie odpowiedniego zachowania, aby po wprowadzeniu sugestii
nastgpita poprawa w zakresie karmienia piersia.

h) Wydaje zalecenia np. badania dodatkowe czy konsultacje.

W razie koniecznosci zaleca dodatkowe badania lub konsultacje u innych specjalistow (np.
fizjoterapeuty, neurologa, logopedy).

i) Ustala wizyte kontrolna.

Doradca ustala, czy konieczna jest wizyta kontrolna, sprawdzajgca wykonywanie zalecen i poprawe
sytuacji. Niezaleznie od ustalen — warto przekaza¢ doradcy informacje zwrotng dotyczgca poprawy
lub jej braku.

W problemach laktacyjnych wykraczajgcych poza kompetencje i kwalifikacje edukatora, pacjentka
dostaje skierowanie do lekarza specjalisty.

Na wizyte laktacyjna nalezy umoéwic sie dzwonigc pod nr telefonu +48 601 704 386 w godzinach
od 08.00 - 10.00.
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Profilaktyka - Poradnia Laktacyjna

CELE:

e Przygotowanie do karmienia piersig

PACJENCI OBJECI PROFILAKTYKA:
e Matki w ciazy i karmigce

Zapraszamy Panstwa codziennie do rejestracji lub kontakt
telefoniczny w celu umdéwienia dogodnego terminu
przeprowadzenia badan.

Rejestracja od poniedziatku do pigtku w godz. 08:00-10:00

tel. kom. 601 704 386
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Profilaktyka — poradnia laktacyjna


https://przychodniakemed.pl/portal/informacje-na-temat-profilaktyki-grypy1.pdf
https://przychodniakemed.pl/portal/informacje-na-temat-profilaktyki-grypy1.pdf

